
 
 
 
 
 
Caritasverband der Erzdiözese München und Freising e.V. 
Offene Hilfen für Menschen  
mit Behinderung 
Hansastr. 134 
81373 München 

 
 
 

Anmelde-Zettel 

So meldest du dich an: 

- Fülle den Teilnehmer-Bogen aus und unterschreibe ihn. 

- Kreuze die Angebote an, an denen du teilnehmen willst. 

- Schicke den Anmelde-Zettel zum OBA-Büro.  

Oder du bringst den Anmelde-Zettel persönlich in das OBA-Büro.  

 Die Öffnungszeiten sind Montag bis Freitag, von 9:00 Uhr bis 14:00 Uhr. 

 

Falls du Hilfe beim Anmelden brauchst, kannst du uns anrufen: 

089 - 726 5555 10 

 

Zur Information 

Für das Freitags-Cafe und die Offenen Treffs im Monsignore-Bleyer-Haus 

brauchst du keine Anmeldung. 

 
 
 
 
 
 



Offene Behindertenarbeit (OBA)  
Hansastraße 134, 81373 München 

Telefon:  089-72 65 55 5-10 

Email:   oba@caritasmuenchen.org 

www.offene-hilfen-caritas-muenchen.de  

Teilnehmer- Bogen 
 

Wir wollen gemeinsam etwas unternehmen. Sie können von uns Hilfe bekommen. 

Dafür brauchen wir Informationen von Ihnen *1, 2.  

 

Wichtige Angaben über mich 

Ich heiße:  _____________________________________________________  

Mein Geburts-Datum:  _____________________________________________________  

Meine Adresse:  _____________________________________________________ 

 Meine Telefonnummer: _______________________________________________  

@ Meine Email-Adresse:  _______________________________________________ 

Person, die im Notfall angerufen werden soll   

O gesetzliche Betreuung O Eltern  O Wohnheimgruppe  O_________________ 

Name: ___________________________  Telefon: __________________________ 

Straße: __________________________     Wohnort:  ___________________________ 

Ich habe eine Behinderung. Meine Behinderung nennt man: 

_______________________________________________________________________ 

Ich habe einen Schwerbehindertenausweis: O ja         O nein       Merkzeichen: ________      

Ich bin Rollstuhlfahrer:  O ja         O nein         

Das ist noch wichtig über mich zu wissen:  

zum Beispiel, wenn Sie epileptische Anfälle haben, Sie bestimmte Hilfestellungen brauchen, 

wichtige Medikamente nehmen oder Allergien bestehen von denen wir wissen sollten 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

Fotos 

Wir machen bei unseren Angeboten Fotos und veröffentlichen *3 sie. 

Damit bin ich einverstanden:                                                                           O ja         O nein         

Hinweis: Die OBA verabreicht keine Medikamente! 

*Zusätzlicher Hinweis: 1. Ihre Angaben müssen vollständig und richtig sein. 2. Wir dürfen Ihre Daten nicht 

an andere weitergeben. 3. Mit der Einwilligung zur Aufnahme von Fotos stimmen Sie zu, dass Fotos in 

Printmedien (OBA-Programm) ausgelegt, verteilt und versandt oder im Internet eingestellt werden dürfen. 

 

         

(Datum,   Unterschrift)  



     Hier ankreuzen 

 März 

 Sitz-Tanz:                    04. März, 11. März, 18. März, 25. März 

 Spiele-Nachmittag:     06. März, 13. März, 20. März, 27. März 

 02. März, Dance Ability 

 06. März, Veeh-Harfe-Kurs  

 09. März, Kino-Abend im OBA-Büro: „Rango“ 

 13. März, Koch-Treff 

 17. März, St. Patricks Day 

 23. März, Oster-Hasen backen im OBA-Büro 

 27. März, Feier-Abend - Bowling 

 
 

 April  

 Sitz-Tanz:                  08. April, 15. April, 22. April, 29. April 

 Spiele-Nachmittag:    03. April, 10. April, 17. April, 24. April,  

 02. April, Museums- Besuch – Museum Brandhorst 

 06. April, Brunch im OBA-Büro 

 10. April, Veeh-Harfe-Kurs 

 13. April, Spaziergang und Kiosk an der Isar 

 16. April, Museums- Besuch – Verkehrs-Zentrum 

 17. April, Koch-Treff 

 20. April, Frühlings-Fest - Besuch 

 24. April, Veeh-Harfe-Kurs 

 28. April, Kino-Abend im OBA-Büro: „Im Dutzend billiger“ 

 

 



 

     Hier ankreuzen 

 Mai 

 Sitz-Tanz:                  06. Mai, 13. Mai, 27. Mai 

 Spiele-Nachmittag:    08. Mai, 15. Mai, 22. Mai, 29. Mai 

 04. Mai, Protest-Fest – Und jetzt ALLE! 

 08. Mai, Veeh-Harfe-Kurs 

 11. Mai, Stadt-Bummel mit Cocktails 

 14. Mai, Museums- Besuch – Alte Pinakothek – 14:30 bis 17:30 

 15. Mai, Koch-Treff 

 19. Mai, Tanz für Alle - Dance Ability im HP8 

 22. Mai, Veeh-Harfe-Kurs 

 25. Mai, Spazieren und Eis essen im Pasinger Stadtpark 

 28. Mai, Museums-Besuch – Museum Fünf Kontinente – 14:30 bis 17:30 

 

 

 

 

 

 


