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Arbeiten
Offene Hilfen
für Menschen mit Behinderung
Hansastraße 134 (4. Stock)
81373 München
Tel. (089) 72 65 555 –10
Fax (089) 72 65 555 –30
E-Mail: oba@caritasmuenchen.de
www.offene-hilfen-caritas-muenchen.de

Anfahrt
Haltestelle Harras
(U-/S-Bahn, BOB, Meridian)
 Haltestelle Ortlerstraße
(Bus Nr. 130 und 134)

Gefördert von:

Wir bieten:

■   Flexible Einsatz-Zeiten

■   Regelmäßiges oder projektbezogenes 
Ehrenamt

■   Kostenlose Fortbildungen

■   Möglichkeit der Aufwandsentschädigung

■   Anleitung durch pädagogische  
Fachkräfte

■   Bei Interesse Verwirklichung eigener 
Projekte

■   Betriebsfeiern

■   Austausch mit anderen Ehrenamtlichen

Wir freuen uns auf Sie!Werden Sie
Freiwillige Helfer/-in!
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Aktiv-Sein mit Sinn. Da-Sein für Andere.

Ehrenamtliche Unterstützung
Offene Hilfen
für Menschen mit Behinderung

Caritas München

U



■   Im Familienentlastenden Dienst (FED)  
begleiten Sie regelmäßig Kinder mit  
einer Behinderung in ihrer Freizeit und  
machen gemeinsame Unternehmungen 
(z.B. Ausflüge)

■   Sie entlasten damit die Angehörigen und 
ermöglichen ihnen Zeit für sich oder für  
Geschwisterkinder

■   In der Offenen Behindertenarbeit (OBA)  
begleiten Sie Veranstaltungen für Kinder 
mit Behinderung

Wir unterstützen Menschen mit Behin-
derung durch unterschiedliche Angebote 
und Dienstleistungen, damit ein möglichst 
selbstständiges und selbstbestimmtes  
Leben gelingt.

Unser Ziel ist die Förderung einer inklusi-
ven und bunten Gesellschaft, an der alle 
gleichberechtigt teilhaben können.

Neben der Unterstützung im Alltag und  
in der Freizeitgestaltung bieten wir  
kostenfreie und vertrauliche Beratungs-
gespräche an.

■   In der Offenen Behindertenarbeit 
(OBA) begleiten Sie Gruppen im  
Bereich Bildung und Freizeit

■   Sie begleiten Einzelpersonen mit Be-
hinderung bei Freizeitaktivitäten 
oder unterstützen diese im Alltag

Gerne können Sie auch eigene Ideen  
für Freizeitangebote oder Kursangebote 
einbringen

Unsere Aufgaben und Ziele Ehrenamt für Kinder  
mit einer Behinderung

Ehrenamt für Erwachsene  
mit einer Behinderung


