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OFFENE
BEHINDERTENARBEIT (OBA)

Caritas München

Offene Hilfen
für Menschen mit Behinderung
Hansastraße 134 (4. Stock)
81373 München
Tel. (089) 72 65 555 –10
Fax (089) 72 65 555 –30
E-Mail: oba@caritasmuenchen.de
www.offene-hilfen-caritas-muenchen.de

Anfahrt
Haltestelle Harras
(U-/S-Bahn, BOB, Meridian)
 Haltestelle Ortlerstraße
(Bus Nr. 130 und 134)

Gefördert von:

Soziale Beratung 

Rund um das Thema Behinderung und 
Hilfsangebote

■   Unterstützung im Umgang  
mit Behörden

■  Vertraulich und kostenfrei

Das sind wir

In unserem Team arbeiten pädagogische
Fachkräfte, Hilfskräfte und ehrenamtlich 
engagierte Menschen zusammen.  
Lust mitzumachen?
Melden Sie sich gerne bei uns!

Wir freuen uns auf Sie!
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Freizeit, Bildungs-  
und Begegnungsangebote

■   Ausflüge, z.B. Spaziergänge, Schifffahrten, 
Besuche im Museum

■   Kreativangebote, z.B. Basteln

■   Offene Treffs, z.B. Freitagscafé und  
Club-abende

■   Begegnungsangebote für Angehörige

■   Kurse, z.B. Kochkurse und Tanzen

■   Vorträge

Unser aktuelles OBA-Programm  
finden Sie unter:
www.offene-hilfen-caritas-muenchen.de

Anmeldung für Angebote unter
(089) 7265 555 10 oder  
oba@caritasmuenchen.de

Die Offene Behindertenarbeit (OBA) bietet 
vielfältige Angebote für Menschen mit  
Behinderung.

Auch Eltern, Angehörige und Bezugs-
personen finden bei uns Beratung und 
Unterstützung.

Unser Ziel ist es, Menschen mit Behinde-
rung eine selbstbestimmte und selbstän-
dige Lebensführung zu ermöglichen, 
Familien zu entlasten und ein achtsames 
Miteinander in der Gesellschaft zu fördern.

Träger
Caritasverband der Erzdiözese
München und Freising e. V.
Hirtenstraße 4
80335 München

Familienentlastender Dienst (FED)

Stundenweise Betreuung von Kindern,  
Jugendlichen und Erwachsenen mit  
Behinderung, die von ihren Angehörigen 
betreut werden.

■   Werktags, am Wochenende und abends

■   Zuhause oder bei Freizeitaktivitäten  
außer Haus

■   Einsatz von geschulten Mitarbeiter/-
innen

Ferienfreizeiten

■   Tagesausflüge

■   Mehrtägige Freizeitfahrten

Offene Behindertenarbeit (OBA) Unsere Angebote


